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Sehr geehrte(r) Patient/-in,

bei Ihnen ist eine Untersuchung des Herzens mittels einer

Kernspintomographie (sog. Kardio-MRT) geplant. Fir eine

optimale Durchfihrung und Qualitat der Untersuchung ist

es erforderlich, dass Sie die folgenden Vorgaben im Vorfeld
einhalten:

Bitte keine koffeinhaltigen Substanzen 12h vor Untersuchung einnehmen,

z.B. KEIN Kaffee, Tee, Energy-Drinks, keine Schokolade.

Es ist nicht notwendig, nlichtern zu erscheinen, so ist z.B. ein leichtes Frihstlick maoglich,
solange Sie die 0.g. Nahrungsmittel weglassen.

Ihre Medikamente werden wir zusammen mit dem zuweisenden Arzt individuell prifen und
Ihnen konkret mitteilen, welche Medikamente am Untersuchungstag eingenommen werden
kénnen, und welche nicht.

Da wir eine Untersuchung des Herzens unter medikamentdser Belastung und in Ruhe-
bedingungen planen, ist mit einem Zeitaufwand von ca. 30-45h flr die Untersuchung zu
rechnen. Sollten Sie sich aber nicht in der Lage flihlen aufgrund von Schmerzen oder z.B.
Platzangst ruhig im MRT-Tunnel zu liegen, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Wenn Sie eine bekannte schwere Asthma-Erkrankung haben, ist die Untersuchung leider
nicht geeignet.

Bei Herz-Schrittmacher kann unter Umstanden (bei MRT-geeigneten Aggregaten) die Unter-
suchung durchgefihrt werden, in diesem Fall muss allerdings ein Kardiologe zum Um-
programmieren mit hinzugezogen werden. Bitte in diesem Fall Kontaktaufnahme mit uns.
Wenn Sie Arztbriefe oder Vorbefunde insbesondere bzgl. Herzerkrankungen haben, bringen
Sie diese bitte mit zur Untersuchung.

Eine ausfuhrliche Aufkldrung tber den Ablauf der Untersuchung, mdégliche Risiken und Neben-
wirkungen, wird einer unserer Arzte am Untersuchungstag vornehmen.

Fiir Riickfragen zu Ihrer Herzuntersuchung stehen wir IThnen telefonisch unter der
07821-91790 oder per mail an: anmeldung@radiologie-team-ortenau.de zur Verfligung.
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